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Preghiera del mattino del laico senza tempo che trova tempo per pregare
(Fonte non specificata)

Signore, non ho tempo!

La mia vita scorre affannosa tra attivita,
servizi e scadenze,

ed io non ho tempo per stare con Te.
Non ho tempo

per riposare nel Tuo cuore
deponendovi le mie ansie e i miei timori,
le mie attese e le mie realizzazioni,

le mie conquiste e i miei fallimenti.

Ti offro, Signore, questa poverta

e il desiderio di darti piu spazio nella mia vita.

Accogli, mio Dio, questo lamento,

come la mia preghiera di supplica.

E con la Tua bonta trasforma in preghiera ogni azione,
ogni lavoro, ogni goccia di sudore, ogni impegno mondano
che compio cercando di stare unito a Te.

Signore, non ho tempo,

ma ho trovato il tempo di pronunciare queste parole.
Con esse ti consacro il mio giorno

e do inizio alla grande liturgia di lode che, oggi,
celebrero in un ufficio o in una fabbrica,

in una scuola o in un ospedale,

dietro un bancone, o dietro i fornelli,

nel chiasso di un cantiere

o nel silenzio di un laboratorio scientifico,

impegnato a costruire il Tuo Regno in mezzo agli uomini.

Signore, non ho tempo,
perché tutto il mio tempo
e Tuo. Amen.




